
भााग लेेनेे वाालेे दंंत चि�कि�त्स�ं �ी नेवाीनेतम अपडेेटेेडे लिलेस्टिं�टंेग �े लिलेए, अपनेे सदं�य पोटेटले my.emblemhealth.com मं साइने �रेंं औरें 
“Find Care” (देंखभााले खोजेंं) �ा �यने �रेंं। यदिदं आप�े �ोई प्रश्न हैंं, तो अपनेे आईडेी �ाडेट परें ग्रााहैं� सेवाा नेंबरें परें �ॉले �रेंं औरें हैंमं 
बताए।ं
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TWU Local 100 प्रीीमि�यर डंेंटल प्लान 

यहैं डंेटेले प्लेाने आप�ो न्ययूॉ�ट  औरें न्य ूजेंसी म ं13,500* स ेअचि�� दंंत चि�कि�त्स�ं औरें किवाशेषेज्ञोंं त� पहुं�ं �े साथ गणुवात्ताा �वारेंज़े प्रदंाने �रेंता हैं।ै  
आप अपनेे प्लेाने �े अतंगटत �वारें �ी गई सवेााओं �े लिलेए नेेटेवा�ट  दंंत चि�कि�त्स� या किवाशेषेज्ञों �नुे स�त ेहैं।ं आप�ो ए� किवालिशेष्ट प्राथचिम� देंखभााले दंंत 
चि�कि�त्स� �नुेनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

आश्रि�त कवरज़े: इस डंेटेले प्लेाने �े साथ, आप अपनेे बच्�ं �ी उम्र 26 वाषट हैंोनेे �े महैंीनेे �े अतं त� �वारें �रें स�त ेहैं।ं बच्�ं �ो ऑथोडेॉन्टिन्टे� 
सवेााओं �े लिलेए �वारें कि�या जेंा स�ता हैं,ै जेंब त� कि� वा े26 वाषट �े हैंोनेे �े महैंीनेे �े अतं त� उप�ारें शेरुू �रेंत ेहैं।ं

लाभोंं का पूवूव निनर्धाावरण: आप उप�ारें शेरुू �रें ंउसस ेपहैंले ेEmblemHealth आप�ो बता स�ता हैं ैकि� कि�ने डंेटेले सवेााओं औरें सामकिग्रायं �े लिलेए 
भागुताने कि�या जेंाएगा। आप ओरेंले सजेंटरेंी, प्रो�थेदिटेक्स या उप�रेंण प्राप्त �रेंनेे स ेपहैंले ेअपनेे दंंत चि�कि�त्स� स ेउप�ारें योजेंनेा EmblemHealth �ो 
भाजेेंने े�े लिलेए �हैं स�त ेहैं।ं EmblemHealth उप�ारें योजेंनेा �ी समीक्षाा �रेंगेा औरें आप�ो औरें आप�े दंंत-चि�कि�त्स� �ो इस बात �ा अदंंाज़ देंगा 
कि� क्या �वारें कि�या गया हैं।ै 
कृपूया ध्यान दंें: लेाभां �ा पवूाट किने�ाटरेंण आवाश्य� नेहैंं हैं,ै लेकेि�ने इस�ी दृढ़ता स ेलिसफ़ाारिरेंशे �ी जेंाती हैं।ै

निनम्नलिलखि�त सेेवाओं के कुछ उदेंाहरण ह ंजोो कवर नहं निकए गए ह:ं 
• �ॉ�मेदिटे� सजेंटरेंी औरें उप�ारें, जेंब त� कि� यहैं शेाचिमले भााग �े आघाात, सकं्रमण या बीमारेंी �े �ारेंण पनुेर्निनेिमाटण सजेंटरेंी ने हैंो।
• ने�ुख ेवाालेी दंवााए ंऔरें ओषचि�या�।
• टंेपोरेंोमान्डेीबूलेरें ज़ॉइटंे (TMJ) लिशेलिथलेता �े उप�ारें �े लिलेए सवेााए ंऔरें उप�रेंण।
•  प्रत्यारेंोपण।

वार्षि�िक अमिर्धाकत�: $2,000 प्रकित व्यलि� / $4,000 प्रकित परिरेंवाारें, जेंब आप हैंमारें ेनेेटेवा�ट  म ंया बाहैंरें ए� दंंत चि�कि�त्स� �े पास जेंात ेहैं।ं यहैं अचि��तम 
डेॉलेरें रेंालिशे �ा भागुताने आप�ा डंेटेले प्लेाने आप�े प्लेाने वाषट �े दंौरेंाने दंंत चि�कि�त्सा देंखभााले �ी लेागत �े लिलेए �रेंगेा। आप वाार्निषि� अचि��तम से 
अचि�� लेागतं �ा भागुताने �रेंनेे �े लिलेए किनेजेंी रूप स ेन्टिजेंम्मेदंारें हैं।ं ऑथोडेॉन्टिन्टेया वाार्निषि� अचि��तम �े अ�ीने नेहैंं हैं।ै

आजोीवन ऑर्थोोडेंॉन्टि�टक अमिर्धाकत�: आजेंीवाने ऑथोडेॉन्टिन्टे� अचि��तम: $4,000 नेेटेवा�ट  �े अदंंरें; $2,000 नेेटेवा�ट  स ेबाहैंरें। यहैं अचि��तम डेॉलेरें 
रेंालिशे �ा भागुताने आप�ा डंेटेले प्लेाने प्रकित व्यलि� आजेंीवाने ऑथोडेॉन्टिन्टे� देंखभााले �ी लेागत �े लिलेए �रेंगेा। आप आजेंीवाने अचि��तम स ेअचि�� लेागत 
�ा भागुताने �रेंनेे �े लिलेए किनेजेंी रूप स ेन्टिजेंम्मेदंारें हैं।ं ऑथोडेॉन्टिन्टेया लेाभा �ेवाले 26 वाषट स े�म उम्र �े �वारें कि�ए गए बच्�ं �े लिलेए उपलेब्� हैं।ं 

नोट: यहैं ए� पूणट लेाभा तुलेनेा या ए� अनेुबं� नेहैंं हैंै औरें इसे EmblemHealth लेाभा �ायटक्रम �ो समझने ेम ंआप�ी सहैंायता �रेंनेे �े लिलेए �ेवाले ए� संक्षिक्षाप्त सारेंांशे �े रूप 
म ंदेंखा जेंानेा �ाकिहैंए। सीमाओं औरें बकिहैंष्�रेंण सकिहैंत ए� किवा�तृत लेाभा किवावारेंण, बीमा प्रमाणपत्र �े भाीतरें किनेकिहैंत हैंै। बीमा प्रमाणपत्र म ंदिदंखाए गए किनेयम, शेतं, सीमाए� औरें 
बकिहैंष्�रेंण किनेयंत्रण �रेंंगे।

* सितंबरें 2024 त�

लाभों नटेवकव  �ं नटेवकव  के बााहर

टाइपू  A - निनवारक और नदैेंानिनक सेेवाएं

बानुिनयादेंी कवरज़े स्तर जोबा आपू निकसेी पूसेदंेंीदेंा प्रीीमि�यर 
दंेंत मि�निकत्सेक या निवशे�ेज्ञ से ेमि�लते 
ह,ं तो EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए भोंत्ते ेकी पूसेदंेंीदेंा 
प्रीीमि�यर अनसुे�ूी का 100% 
भोंगुतान करगेा।

EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए स्पूके्ट्र� शेलु्क 
अनसुे�ूी का 100% भोंगुतान करगेा। 
यह वह डेंॉलर रालिशे ह ैन्टिजोसेे आपूके 
प्लान न ेबाी�ानंिकत सेेवाओं के लिलए 
भोंगुतान करन ेके लिलए सेह�नित देंी ह।ै 
EmblemHealth जोो भोंगुतान करता है 
और दंेंत मि�निकत्सेक जोो शेलु्क लते ेह,ं 
उनके बाी� अतंर का भोंगुतान करन ेके 
लिलए आपू न्टिजोम्�देेंार ह।ं 

जोा�� ं– प्रकित �ैलेडंेरें वाषट प्लेाने परें प्रत्य�े व्यलि� �े लिलेए 2 आवाचि�� जेंा��।ं 
प्रकित दंंत चि�कि�त्स� �े लिलेए 1 व्याप� परेंीक्षाा, परूें ेजेंीवाने�ाले �े दंौरेंाने।

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �ा 
भागुताने �रेंनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

आपूको अपून ेकुछ निबालं के लिलए 
भोंगुतान करना पूड़ सेकता ह।ै निववरण 
के लिलए ऊपूर देें�।ं

प्रीोनि�लकै्सेेसे (सेफााई) - 2 प्रकित �ैलेडंेरें वाषट प्लेाने म ंशेाचिमले प्रकित व्यलि� 
�े लिलेए।

एक्से-र े– �ैलेडंेरें वाषट म ंप्लेाने म ंशेाचिमले प्रकित व्यलि� �े लिलेए 4 
बाइटेविंवािग एक्स-रें।े

• एक्स-रें े�ी 1 पणूट-मंुहैं शेृखंलेा या प्लेाने म ंशेाचिमले प्रकित व्यलि� �े लिलेए 1 
पनैेोरेंचिम� किफ़ाल्म हैंरें 3 साले म ंए� बारें।

यदिदं लेाभा सीमा पारें हैंो गई हैं ैऔरें दंंत रेंोग या �ोटे �ा किनेदंाने �रेंनेे �े लिलेए 
चि�कि�त्स�ीय रूप स ेआवाश्य� ए� प्री-ऑपरेेंदिटेवा किफ़ाल्म �ी  
ज़रूरेंत हैं:ै

• ओरेंले सजेंटने द्वाारेंा कि�ए जेंानेे परें हैंरें 3 साले म ं1 अकितरिरें� पनैेोरेंचिम� 
किफ़ाल्म।

• पीछेे �े दंांतं �े लिलेए 1 अकितरिरें� बाइटेविंवािग किफ़ाल्म या ए� किवाशेषेज्ञों द्वाारेंा 
कि�ए जेंानेे परें प्रत्य�े �ैलेडंेरें म ं1 अकितरिरें� परेिरेंएकिप�ले। 

आप उने सभाी अकितरिरें� किफ़ाल्मं �े लिलेए भागुताने �रेंनेे �े लिलेए न्टिजेंम्मेदंारें हैंं 
जेंो मलूे औरें परूें� लेाभा स ेऊपरें हैं।ं 



लाभों नटेवकव  �ं नटेवकव  के बााहर

टाइपू A - निनवारक और नदैेंानिनक सेेवाए ं(जोारी)

फ़्लोराइडें उपू�ार - 1 प्रकित �ैलेडंेरें वाषट योजेंनेा परें प्रकित व्यलि�। बच्�ं �े 
लिलेए, यहैं लेाभा उस महैंीनेे �े अतं त� लेाग ूहैंोता हैं,ै जेंब वा े26 वाषट �े हैंो 
जेंात ेहैं।ं

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �े 
लिलेए भागुताने नेहैंं �रेंनेा हैंोता हैंै

आपूको अपून ेकुछ निबालं के लिलए 
भोंगुतान करना पूड़ सेकता ह।ै निववरण 
के लिलए ऊपूर देें�।ं

स्पूसेे �टेंनसेव – 1 प्लेाने म ंशेाचिमले प्रत्य�े बच्� े�े लिलेए आजेंीवाने। �वारेंज़े 
उस महैंीनेे �े अतं त� प्रदंाने कि�या जेंाता हैं ैन्टिजेंस महैंीनेे म ंबच्�ा 26 वाषट �ा 
हैंो जेंाता हैं।ै

एर्थोलेटिटक और ऑक्लसूेल �ाउर्थो गाड्ेंवसे - �वारें कि�या गया बच्�ा न्टिजेंस 
महैंीनेे म ं26 वाषट �ा हैंो जेंाता हैं,ै उस महैंीनेे �े अतं त� आजेंीवाने ए� (1) 
माउथ गाडेट। 

सदं�य �े लिलेए ऑक्लेसूले गाडेट �ो �वारें कि�या जेंा स�ता हैं ैऔरें पात्र 
आक्षि�त(तं) �ो पवूाट-प्राचि��रेंण �ी ज़रूरेंत हैंोती हैं।ै 

सेील�ट्से – हैंरें तीने (3) �ैलेडंेरें वाषट म ंए� (1) सीलेन्टे प्रकित �वारें कि�या 
गया दंांत, प्रकित �वारें कि�ए गए बच्� े�ी उम्र 6 वाषट स े14 वाषट त�।

टाइपू B - बानुिनयादेंी सेेवाएं

बानुिनयादेंी कवरज़े स्तर जोबा आपू निकसेी पूसेदंेंीदेंा प्रीीमि�यर 
दंेंत मि�निकत्सेक या निवशे�ेज्ञ से ेमि�लते 
ह,ं तो EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए भोंत्ते ेकी पूसेदंेंीदेंा 
प्रीीमि�यर अनसुे�ूी का 100% 
भोंगुतान करगेा।

EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए स्पूके्ट्र� शेलु्क 
अनसुे�ूी का 100% भोंगुतान करगेा। 
यह वह डेंॉलर रालिशे ह ैन्टिजोसेे आपूके 
प्लान न ेबाी�ानंिकत सेेवाओं के लिलए 
भोंगुतान करन ेके लिलए सेह�नित देंी ह।ै 
EmblemHealth जोो भोंगुतान करता है 
और दंेंत मि�निकत्सेक जोो शेलु्क लते ेह,ं 
उनके बाी� अतंर का भोंगुतान करन ेके 
लिलए आपू न्टिजोम्�देेंार ह।ं

देंातंं को सेरल तरीके से ेनिनकालना

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �ा 
भागुताने �रेंनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

आपूको अपून ेकुछ निबालं के लिलए 
भोंगुतान करना पूड़ सेकता ह।ै निववरण 
के लिलए ऊपूर देें�।ं

बानुिनयादेंी बाहाली (नि�लिंलिग्से)

एडंेंोडेंॉन्टि�टक्से (रूट कैनाल र्थोरेपेूी)

• पल्पोटेॉमी प्रकित दंांत, परूें ेजेंीवाने�ाले म ंए� बारें �वारें �ी जेंाती हैं।ै पल्प 
�ैविंपिग रूटे �ैनेाले �े किहैं�से �े रूप म ं�वारें कि�या जेंाता हैं।ै

पूरेिरयोडेंॉन्टि�टक्से (�सूेडे़ और जोबाडे़ के रोगं का उपू�ार) 

• प्लेाने म ंशेाचिमले प्रकित व्यलि� �े लिलेए �ैलेडंेरें वाषट मं 
5 परेिरेंयोडेॉन्टेले उप�ारें,  न्टिजेंसमं तीने (3) परेिरेंयोडेॉन्टेले रेंखरेंखावा 
प्रकिक्रयाए ंशेाचिमले हैं,ं यदिदं चि�कि�त्स�ीय रूप स ेआवाश्य� हैंो तो ए� 
अकितरिरें� उप�ारें �े साथ।

• 1 प्र�ारें �ी परेिरेंयोडेॉन्टेले सजेंटरेंी औरें/या प्रकित क्वााडेरेंटंे 1 ग्रााफ़्टे।

ओरल सेजोवरी (एक उभोंर ेहुए देंातं की सेर्जिजोिकल निनकासेी)

• आप�ा प्लेाने सजेंटरेंी, �थानेीय एनेे�थीलिसया, ऑपरेंशेेने �े लिलेए लिलेए गए 
एक्स-रें ेऔरें ऑपरेंशेेने �े बादं �ी देंखभााले �े लिलेए भागुताने �रेंगेा।

• आप�ा प्लेाने टूेटेे हुंए जेंबड़ोंं, प्रभाावां, मुहंैं �े अदंंरें औरें उस�े 
आसपास घाावां औरें पनुेर्निनेिमाणं परें सजेंटरेंी �े लिलेए भागुताने �रेंगेा।

• �ुछे प्र�ारें �ी ओरेंले सजेंटरेंी आप�े मचेिडे�ले प्लेाने �े तहैंत �वारें �ी 
जेंा स�ती हैं,ै ने कि� इस डंेटेले प्लेाने �े तहैंत।

एनसे्र्थोीलिसेया और IV सेेडेेंशेन - आप�ा प्लेाने �वारें �ी गई सवेााओं �े 
लिलेए सामान्य एनेे�थीलिसया औरें IV सडेेेशेने �े लिलेए भागुताने �रेंगेा। दंंत 
प्रकिक्रया �े लिलेए भात्ता ेम ं�थानेीय एनेे�थीलिसया �े लिलेए शेलु्� शेाचिमले हैं।ं 
�थानेीय एनेे�थीलिसया �े लिलेए �ोई अलेग भात्ताा नेहैंं। आप�े प्लेाने द्वाारेंा 
एनेाल्जेंलेिसया औरें किनेगरेंानेी उप�रेंणं �ा भागुताने नेहैंं कि�या जेंाएगा।

प्रीशेा�क सेेवाए ं(देंदेंव से ेराहत) 

• �वारें �ी गई आपात�ालेीने सवेााएं
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लाभों नटेवकव  �ं नटेवकव  के बााहर

टाइपू B – बानुिनयादेंी सेेवाए ं(जोारी)

उपूकरणं की �रम्�त

• टूेटेे हुंए दंांतं या क्लेपै्स �ा प्रकित�थापने, इनेले,े क्राउने, कि�ज़ औरें �पसे 
मटेंेनेसट �ा रेंीसीमटेंेशेने। टूेटेे हुंए फ़ेासिंसिग �ा प्रकित�थापने।

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �ा 
भागुताने �रेंनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

आपूको अपून ेकुछ निबालं के लिलए 
भोंगुतान करना पूड़ सेकता ह।ै निववरण 
के लिलए ऊपूर देें�।ं

पूरीक्षण और प्रीयोगशेाला जोा�� ं- बायोप्सी औरें मखु �े ऊत� �ी जेंा��।

टाइपू C – प्री��ु सेेवाएं

बानुिनयादेंी कवरज़े स्तर जोबा आपू निकसेी पूसेदंेंीदेंा प्रीीमि�यर 
दंेंत मि�निकत्सेक या निवशे�ेज्ञ से ेमि�लते 
ह,ं तो EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए भोंत्ते ेकी पूसेदंेंीदेंा 
प्रीीमि�यर अनसुे�ूी का 100% 
भोंगुतान करगेा।

EmblemHealth कवर की गई 
सेेवाओं के लिलए स्पूके्ट्र� शेलु्क 
अनसुे�ूी का 100% भोंगुतान करगेा। 
यह वह डेंॉलर रालिशे ह ैन्टिजोसेे आपूके 
प्लान न ेबाी�ानंिकत सेेवाओं के लिलए 
भोंगुतान करन ेके लिलए सेह�नित देंी ह।ै 
EmblemHealth जोो भोंगुतान करता है 
और दंेंत मि�निकत्सेक जोो शेलु्क लते ेह,ं 
उनके बाी� अतंर का भोंगुतान करन ेके 
लिलए आपू न्टिजोम्�देेंार ह।ं

प्रीत्यारोपूण – प्रकित वाषट ए� (1) सर्जिजेंि�ले प्रत्यारेंोपण।

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �ा 
भागुताने �रेंनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

आपूको अपून ेकुछ निबालं के लिलए 
भोंगुतान करना पूड़ सेकता ह।ै निववरण 
के लिलए ऊपूर देें�।ं

स्थिस्र्थोर और हटान ेयोग्य प्रीोस्र्थोटेिटक्से - दंोनें अ�थायी औरें �थायी डंे�रें, 
हैंटेानेे योग्य औरें स्थि�थरें आलंिशे� डंे�रें, पणूट या आलंिशे�, मरेंम्मती।

प्री��ु बाहाली - क्राउने, सबंचंि�त पो�टे औरें �ोरें प्रकिक्रयाए ंऔरें इनेले े
शेाचिमले हैं।ं

• उप�रेंण डेालेनेे �े बादं स े5 साले बीत जेंानेे �े बादं हैंी आप�ा प्लेाने 
उप�रेंणं �े प्रकित�थापने या प्रकित�थापने �े लिलेए भागुताने �रेंगेा।

• आप�ा प्लेाने अटैे�मटंे या क्ले�ैप उदे्देश्यं �े लिलेए �ेवाले तभाी क्राउने 
या पंदिटेक्स �े लिलेए भागुताने �रेंगेा अगरें किफ़ासिंलेिग्स स ेदंांत �ो बहैंाले 
नेहैंं कि�या जेंा स�ता हैं।ै

• जेंब ए� हैंी आ�ट म ंए� स्थि�थरें कि�ज़ औरें आलंिशे� डंे�रें डेालेा जेंाता 
हैं,ै तो आप�ा प्लेाने �ेवाले आलंिशे� डंे�रें �े लिलेए भागुताने �रेेंगा, जेंब 
त� कि� स्थि�थरें कि�ज़ या आलंिशे� डंे�रें �े किपछेले ेलेगाए जेंानेे �े बादं स े5 
साले बीत ��ेु ने हैंं।

• अ�थायी सवेाा या उप�रेंण �े लिलेए �ोई अलेग भात्ताा नेहैंं।

• आप�ा प्लेाने �ेवाले पो�टे �े लिलेए भागुताने �रेंगेा यदिदं दंांत परें रूटे 
�ैनेले �ा सबतू हैं।ै

• क्राउने/इनेले े�े सीमटेंेशेने �े लिलेए शेलु्� क्राउने/इनेले े�े लिलेए भात्ता ेमं 
शेाचिमले हैं।ं

टाइपू D- ऑर्थोोडेंॉन्टि�टक्से

ऑर्थोोडेंॉन्टि�टक्से बानुिनयादेंी कवरज़े स्तर

�वारें कि�ए गए उप�ारें �े �ौबीस (24) महैंीनें त�, आजेंीवाने अचि��तम 
लेाभा भात्ता ेत�, न्टिजेंसम ंए� (1) ऊपरेंी 
औरें ए� (1) किने�लेा रिरेंटेेनेरें पो�टे-ऑथोडेॉन्टिन्टे� उप�ारें शेाचिमले हैं।ै

कवर निकया गया 

आप�ो इने �वारें �ी गई सवेााओं �ा 
भागुताने �रेंनेे �ी ज़रूरेंत नेहैंं हैं।ै

कवर सेेवाओं के लिलए, $2,000 के 
आजोीवन अमिर्धाकत� लाभों के लिलए 

कवर निकया गया ।

EmblemHealth जेंो भागुताने �रेंता हैंै 
औरें 

दंंत चि�कि�त्स� जेंो शेलु्� लेते ेहैं,ं उने�े 
बी� अतंरें �ा भागुताने �रेंनेे �े लिलेए 

आप न्टिजेंम्मेदंारें हैं।ं


